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Executive summary

Malnutrition in all its forms, including obesity,
undernutrition, and other dictary risks, is the keading
cause of poor health globally. In the near future, the
health effects of dimate change will considerably
compound these health challenges. Climate change can
be considered a pandemic because of its sweeping effects

SINERGIA ENTRE 3 PANDEMIAS

DBESIDADE  DESNUTRIGAD  MUDANGAS GLIMATIGAS

* Coexistem de forma « Sao fruto do modelo hegemonico de producao e
generalizada no planeta consumo, em especial o de sistemas alimentares

Member States at successive World Health Assembly
meetings over nearly three decades, but have not yet
been translated into meaningful and measurable
change. Such patchy progress is due to what the
Commuission calls policy inertia, a collective term for the
combined cffects of inadequate political leadership and
governance to enact policies to respond to The Global
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PANDEMIA GOUID 13 R SINDEMIA GLOBAL

A ma nutricao em todas as suas formas, incluindo a desnutricao, a
obesidade e outros fatores de risco alimentares para doencas e agravos
nao transmissivels (DANTS), € a principal causa (19%) de doencas e mortes
prematuras no mundo todo.

» Sao tragedias silenciosas, graduais e cumulativas.

* Nao interromperam abruptamente a economia. Ao contrario da crise
sanitaria do COVID-19 que gerou o GRANDE CHOQUE no comércio, nas
cadelas de producao, no turismo, etc.
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Interagem entre si retroalimentando-se de forma complexa

e compartilham determinantes socioeconémicos
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) ATUAL MODELO DE PRODUGAD E GONSUMO DE
ALIMENTOS £ RESPONSAEL

27% das perdas florestais globais podem ser atribuidas ao desmatamento para a
producao de commodities.

Perda da biodiversidade em todo o mundo, sendo ameaca para 24 mil das 28 mil espécies
em risco de extincao.

Cerca de 30% de todas as emissoes de gases de efeito estufa (mais de 15% vém da
producao de animais). No Brasil, a agropecuaria € responsavel por mais de 70% das
emissoes.
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) ATUAL MODELO DE PRODUGAD E GONSUMO DE
ALIMENTOS £ RESPONSAEL

Consumo de 70% das reservas globais de agua doce.
32% da acidificacao terrestre global .

78% da eutrofizacao e poluicao dos oceanos e cursos d’agua.
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AGENDA ANBIENTAL £ EMERGENGIA GLIMATIGA
SA0 QUESTOES DE SAUDE PUBLIGA

“Cerca de 70% dos ultimos surtos epidémicos

gue sofremos tém sua origem no desmatamento e
nessa ruptura violenta com os ecossistemas e
suas especiles’”.

Maria Nelra
Diretora de Saude Publica e Meio Ambiente da Organizacao Mundial da Saude (OMS)
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A prevaleneia mundial ua ouesidade quase triplicou entre 1975 6 2016

LI 10 anos. Saltou ue 3.6% Hara 15.2%

Porcentagem de pessoas com
obesidade no mundo
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UBESIDADE

No mundo

» Mais de 1,9 bilhdao de adultos (39%) estavam com excesso de peso em 2016.

* Dos quais, 650 milhoes estavam com obesidade.

» A prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre pessoas de 4 a 19 anos aumentou de 4%
em 1975 para mais de 18% em 2016.

No Brasil

» A obesidade atingiu 19,8% em 2018.
» 168 mil obitos - DANTs decorrentes de obesidade e sobrepeso.
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EPIOENIA Dt SOBREPESO £ OBESIDADE

Agenda global

* Nao € mais problema de paises de alta renda.
* Nos paises de media e baixa renda, desnutricao e obesidade coexistem.

Modelo hegemonico de sistemas alimentares, operados pelas grandes corporacoes
ligadas a industria de alimentos, esta diretamente relacionado a transicao nutricional, e
portanto com as tendéncias globais do excesso de peso.

* Monocultura e monotonia.
* Uso intensivo de agrotoxicos.
» Ultra processamento de alimentos com ingredientes de baixo custo e alta lucratividade.
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PRODUTOS ULTRAPROGESSADOS

Sao formulacodes industriais feitas de substancias e aditivos derivados de alimentos,
muitas vezes contendo pouco ou nenhum alimento inteiro.

Sao produtos

» Acessivels, duraveis e prontos para consumir
* “Ricos” em sal, acucares e gordura

* Hiper palataveis

Mais de 400 estudos tem relacionado o consumo de alimentos ultraprocessados a:

* Obesidade

* Diabetes

* Hipertensao

* Doencas cardiovasculares OATEORA
+ Cancer JISUED

FONTES Diaz et al. (2020); Elizabeth et al. (2020); Lane et al. (2021) '}Hs."m



UGESIDADE £ GOVID-T3

Adultos com excesso de peso correm um risco ainda maior durante a pandemia de
COVID-19:

* Ter obesidade pode triplicar o risco de hospitalizacao devido a uma infeccao por
COVID-19.

* Riscos de hospitalizacao, admissao em unidade de terapia intensiva, ventilacao
mecanica invasiva e morte sao maiores com o aumento do IMC.

* O risco aumentado de hospitalizacao ou morte foi particularmente pronunciado em
menores de 65 anos.

* 30,2% das hospitalizacoes por COVID-19 de adultos nos Estados Unidos (fev - nov
2020) foram atribuidas a obesidade. o
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UGESIDADE £ GOVID-T3

Obesidade € de fato uma importante comorbidade
relacionada a COVID19

“E preciso atencao para que a comunicacao cientifica e em
saude nao reforce a construcao social estigmatizante da
obesidade e do sobrepeso, agravando as dores de uma
parcela da populacao ja castigada pelo preconceito
relacionada ao peso corporal”

FONTE Unsain & Roca (2020) '}m[ﬂﬂ"
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PRODULINOS O SUHIGIENTE PARA ALIMENTAR O MUNDG

Bilhoes de toneladas 354 kg
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Producao global de cereais em bilhdes de toneladas e producao de cereais por pessoa
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Brasil sai do Mapa 0a fome ta ONU em 2014
a9.2/ 108 Drasileiros em Inseguranca alimentar - 116.8 mithoes
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Brasil esta proximo dos 9,5% de sua populagcao com desnutricao/fome*.

“A condicao do Brasil vinha se deteriorando antes da pandemia, por conta dos cortes
orcamentarios de politicas socials, crises politicas e econdmicas. A pandemia so apressou

e plorou essa situacao”

Daniel Balaban

Programa Mundial de Alimentos das Nacoes Unidas (WFP) e Diretor do Centro de Exceléncia contra a Fome



MATRIL DA DESIGUALDADE E GOVID-13

Excesso de mortes entre brancos e negros desnuda a desigualdade social que € acirrada
com a pandemia:

* No Brasil, houve um excesso de mortes de 27,8% para pretos e pardos enquanto para
os brancos foi de 17,6%.

 Em Sao Paulo, para os negros, o salto chegou a 25,1% enquanto foi de 11,5% para os
brancos.

* Adiscrepancia é ainda mais drasticas quando observado o excesso de mortes nas faixas
mais jovens, de até 29 anos. Neste caso, o excesso de mortes entre os negros chega ao
quadruplo dos brancos.

* Microdados do Ministério da Saude compilados pela Folha mostram que os brancos
(38%) representam quase o dobro dos pardos ou pretos (21%) entre os vacinados até
agora. Os amarelos sao 12%, os indigenas equivalem a 2%, e outros 27% nao tiveram a
cor informada.
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Riscos de maior impacto
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650 LIDERANCAS DO FORUM ECONOMICO MUNDIAL

Indicaram os riscos que poderao se tornar uma ameaca critica para o mundo.
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A adocao de padroes alimentares saudaveis nao seria
benéfica apenas para a saude humana e para o melio
amblente, mas para os cofres publicos:

* Reduziria em até 97% os custos diretos e indiretos de
saude e

* Entre 41% e 74% do custo das emissoes de gases de
efeito estufa em 2030.
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