ESPECIAL FOME

0 joio e o trigo



Oqueéo
Prato Cheio

O Prato Cheio é o podcast de O Joioe O

Trigo, projeto brasileiro de jornalismo que

Oqueeéo
Mesa Cheia

Mesa Cheia ¢ um dos desdobramentos

investiga exclusivamente aalimentacdo e
suas implicagdes politicas desde 2017.

O contelido do podcast, assim como
odosite, trata desse que é umtema
criticono século 21ea partir do qual

é possivel abordar politica, cultura, do Prato Cheio. Nossaintencdo € queas
sociedade, economia, histéria. pessoas se retinam, virtual ou presencial-
mente, paratrocarimpressdes arespeito
de cada episédio. Afinal,alimentacdo é,
antes de tudo, uma maneira de aproxi-

mar, de criar identidades e afetos.

Essaedicdo especial é sobre um dos pro-
blemas crénicos daatualidade: fome.
Com o marco de 60% da populagdo em
situagdo de insegurancaalimentar e nu-
tricional, algo inédito para o século 21,
produzimos dois episédios para expli-
car que fome é essa e suas camadas.

Aqui, trazemos uma histériaem qua-
drinhos praexplicar o que é essatal
desegurancaalimentar e adiferen-
caentreinsegurancae fome.



Sugestoes gerais

Nossa sugestdo é que os alunos ougam previamen-
te os episddios para, entdo, abriralguns tépicos de dis-
cussdo que podem se desdobrar em atividades.

Vale a penatambém dar uma espiada nadescricdo dos episé-
dios na pagina do Prato Cheio, onde a gente coloca referéncias (li-
vros, videos, artigos, etc.) usadas nas pesquisas de roteiro.

Listamos algumas perguntas para guiar a discussdo. A figura de
mediador é fundamental para fomentar o debate. Sugerimos
fazerintervencdes pontuais e ficar atento ao respeito a diferen-
cade opinides, cuidando para que todos se sintam incluidos

naconversa.

Sugestoes de perguntas
para abrir o didlogo:

e Oquesentiram ouvindo esse episédio?
e Oquemaissurpreendeu?
e Como esse episédio se conectacomasuareali-
dade, comasua comunidade,com o pals?
e Vocéachaque essadiscussdo esta pre-
sente no seu ambiente familiar?
e Qualadiferencaentre politica publica e assisténcia social?
e Nasuaopinido, qual é o papel das politicas publicas
no combate afome eainsegurangaalimentar?

Sugestao de atividade
para ensino médio:

e Dividiraturmaem grupos. Cada pessoa do grupo vaiaplicar o ques-
tionario com uma pessoa de sua escolha e trazer as respostas para
o debate em coletivo. E importante que os estudantes combinem

perfis variados para realizar a entrevista: ndo vale sé o pai oua mae.


https://ojoioeotrigo.com.br/pratocheio/

33 milhoes de pessoas
passam fome no Brasil

125 milhdes de pessoas vivem algum grau de inseguranca alimentar.
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Segurancaalimentar e nutricional ndo é sé comidano prato. A Lei
Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional,de 2006, ¢é
uma construgdo Unica que reflete atrajetdria brasileirana promo-
¢dododireito humanoaalimentagdo adequada e saudavel,numa
abordagem que contemplaas varias dimens&es da alimentagdo

seguranca alimentar e nutricional consis-
te narealizacdo do direito de todos

ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer o acesso a outras neces-
sidades essenciais, tendo como base pra-
ticas alimentares promotoras de satuide

que respeitem a diversidade cultural

e que sejam ambiental, cultural, econ6-

mica e socialmente sustentaveis



A Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar
(EBIA) avalia de maneiradiretaumadas dimen-
sdes dasegurancaalimentar e nutricionalemuma
populagdo, por meio da percepcdo e experiéncia
comafome.Elafoicriadanasdécadasde8oe

90, naUniversidade de Columbia,adaptada para
arealidade brasileiraeincorporadaaPesquisa
Nacional de Amostras por Domicilio,um dos le-
vantamentos mais importantes feitos pelo IBGE.

Reproduzimos aqui,em formato quadrinhos,
as oito perguntas utilizadas no questionarioem
que se baseiaa EBIA. Ele é aplicado na popula-
cdoeoresultado se da daseguinte maneira:

SEGURANCA ALIMENTAR
NENHUMA RESPOSTA AFIRMATIVA
O Afamilia/domicilio tem acesso regular e permanente aali-
mentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem com-

prometer o acesso a outras necessidades essenciais

INSEGURANCA ALIMENTAR LEVE
1-3 RESPOSTAS AFIRMATIVAS

Preocupagdo ou incerteza quanto ao acesso aos alimentos no fu-
turo; qualidade inadequada dos alimentos resultante de estraté-
gias que visam ndo comprometer aquantidade de alimentos.

INSEGURANQA ALIMENTAR MODERADA
4-5 RESPOSTAS AFIRMATIVAS
Reducgo quantitativa de alimentos entre os adultos e/ou ruptura nos

‘ . ‘ padrdes de alimentagdo resultante dafalta dealimentos entre os adultos.

fonte: EBIA



nos ultimos trés meses...

os(as) moradores(as) deste domicilio ficaram os(as) moradores(as) deste domicilio comeram
sem dinheiro para ter uma alimentac&o apenas alguns poucos tipos de alimentos que
sauddvel e variada? ainda tinham, porque o dinheiro acabou?




nos ultimos trés meses
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Resenha

Como o pafs que dizalimentar o mundo tem tantas pessoas passando

fome? Investigamos quais sdo os fatores que resultaram no atual ciclo de
insegurangaalimentar e nutricional,e comparamos com os ciclos do passado
paraentender o que mudou e o que permanece. Indiferenca, agronegécio,
ultraprocessados e Estado minimo ddo as mdos numatempestade perfeita.

As Escalas
da Fome

'AS ESCALAS IS
IDA FOME [l
s

ABRIRNO: YOUTUBE[Z spoTiry[d

Resenha

O queuneeoqueseparaos brasileiros em situa¢do de inseguranca
alimentar? Neste episédio do Prato Cheio mostramos o cotidiano eas
estratégias de sobrevivéncia de pessoas em diferentes graus de insegu-
rancaalimentar - grave, moderadae leve.

Esses dois episddios foram produzidos em parceriacom a Catedra Josué de Castro de Sistemas Alimentares Saudaveis e Sustentaveis


https://youtu.be/6JoXuSAI1dk
https://open.spotify.com/episode/7atQQXsF4gUtcva9EcWZQJ?si=c8f59a18c34c4e2d
https://youtu.be/S4n0RK-P5Ec
https://open.spotify.com/episode/7mpdHUqx0l1TbwOaat8fWf?si=844b365055ef4443
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