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RESUMO

Dados epidemiolégicos apontam que o consumo de alimentos de origem animal nos paises
de alta renda é excessivo e prejudicial a satide. Mas é frequente, tanto na literatura cientifica
como nos documentos das organiza¢des multilaterais, a associacdo entre pobreza e caréncia de
proteinas. H4 uma armadilha conceitual neste vinculo, que consiste em concentrar a atengéo
em um nutriente e ndo no conjunto do padréo alimentar. Em 1974, num texto que se tornou
um classico da ciéncia da nutri¢do, Donald McLaren ja mostrava o erro das organizacgoes
multilaterais de desenvolvimento em focar seus esfor¢os na oferta de proteinas (inclusive
sob formas industrializadas) sem levar em conta que, com raras exceg¢des, quando se alcanca
suficiéncia energética, dificilmente haverd déficit proteico. Dados da Pesquisa de Or¢amentos
Familiares de 2017 a 2018 ajudam a desfazer esse mito: mesmo entre os 20% mais pobres da
populacdo brasileira, é infima a proporcéo dos que apresentam ingestdo proteica insuficiente.
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INTRODUCAO

Um ensaio publicado pelo 7he Lancet, que marcou a ciéncia da nutri¢do na segunda metade
do século XX, completou 50 anos em 2024 e se mantém atual até os dias de hoje. O autor,
Donald McLaren, no artigo intitulado 7he Great Protein Fiasco (13/07/1974)', denunciava
a formacéo, pelas Nagdes Unidas, de um Grupo Consultivo sobre Proteinas (ou Protein
Advisory Group, em inglés). Tal grupo era voltado a auxiliar a Organiza¢do Mundial da
Satide (OMS) no aconselhamento & Organizacdo das Nagoes Unidas para Alimentagéo e
Agricultura (FAO) e a Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia (Unicef) sobre a seguranga e
adequacéo de novas fontes de proteinas para preencher o chamado protein gap, que podemos
compreender como lacuna proteica, em referéncia a suposta deficiéncia de ingestao deste
macronutriente. A FAO chegava ao ponto de caracterizar a segunda metade do século XX
como a “era da protefna™.

O tema mantém toda sua atualidade sob ao menos duas dimensdes. A primeira estd no
equivoco da propria ideia de déficit proteico, que, segundo a visdo de alguns dos mais
importantes pesquisadores que atuavam junto as agéncias das Nacdes Unidas, desde os
anos 1930, era o trago mais importante da desnutri¢do infantil nos paises pobres. McLaren
se contrapde a esta ideia, ao demonstrar que, salvo em situa¢des excepcionais em que o
consumo se reduz a alguns poucos alimentos como inhame ou mandioca, por exemplo,
que apresentam baixo teor de proteinas, em condicdes de suficiéncia energética, é alta a
probabilidade de que haja igualmente suficiéncia proteica.

A segunda dimensdo da dentincia de McLaren diz respeito a construgéo da ideia de que,
para preencher o suposto déficit proteico, o mais adequado seria a farta distribui¢do de
leite em p6 (produto do qual, ndo por acaso, os Estados Unidos tornavam-se excedentdrios,
a partir dos anos 1950) e de outras formulagdes industriais ricas em proteinas. Outro
caso emblematico inclui a intensificagdo da produgéo pecudria por servigos veterindrios
coloniais no Reino Unido a fim de aumentar o consumo de produtos lacteos em populagdes
acometidas por Kwashiorkor?. Tais “preocupagdes nutricionais” estavam intrinsicamente
ligadas aos interesses econémicos dos exportadores do Norte Global.

McLaren, em seu artigo, denuncia o abandono de fontes vegetais proteicas localmente
disponiveis em beneficio de misturas fabricadas industrialmente a partir de produtos
das abundantes safras norte-americanas de soja, milho, trigo e também de leite. Estes
produtos industriais tinham pregos inacessiveis as populagdes mais pobres. Alguns dos
produtos citados por McLaren (como Incaparina ou Vitasoy) estdo no mercado até hoje,
sem que tenham oferecido qualquer contribuigdo expressiva no combate a fome nos
paises pobres'.

O mito da ingestéo proteica insuficiente (da qual os grupos populacionais em piores condi¢oes
socioeconOmicas seriam as principais “vitimas”) permanece até hoje e recebeu novas frentes
de apoio em fungéo dos problemas ambientais ligados a oferta de alimentos de origem animal?
fonte de proteinas. Por um lado, ndo sdo poucas as estimativas de que a demanda por carnes
vai aumentar de forma estrondosa com o aumento progressivo da populagédo e da renda’.
Por outro, o atendimento a esta demanda traz custos ambientais gigantescos e crescentes®.
A partir deste cendrio, vem ganhando for¢a o raciocinio de que formas variadas de proteinas
produzidas em laboratério® e produtos ultraprocessados plant-based’ seriam a tinica chance
para se preencher o suposto déficit proteico e preservar servigos ecossistémicos que, até o
presente momento, vém sendo sacrificados tanto pelas emissdes de metano da criagdo de
gado bovino, como pelas consequéncias socioambientais das criagdes industriais de aves
e suinos, cujo gigantesco uso de antibidticos estd na origem da resisténcia antimicrobiana,
uma das mais importantes preocupac¢des da OMS na atualidade®.

Contudo, existe um vicio fundamental neste raciocinio. Se os critérios para esta previsio
explosiva se concentrarem nas demandas de mercado, € claro que a oferta terd que aumentar
de forma muito expressiva. Mas, tratando-se de alimentos, é importante cotejar o critério
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de mercado com as reais necessidades do organismo humano, que, se consideradas como
ilimitadas, trazem, ¢ claro, consequéncias negativas para a satide®. Neste sentido, o que os
dados atuais mostram é que, muito mais do que oferecer proteinas ou outros nutrientes,
muitas vezes a partir da suplementacéo industrial de alimentos ou pela elaboracgéo de férmulas
“funcionais” altamente publicizadas, o maior desafio da alimentacéo contemporénea esta
em ampliar sua diversificacéo, reduzindo a participacdo de produtos de origem animal
e de ultraprocessados, e ampliando a presenca de frutas, verduras e legumes in natura
e minimamente processados provenientes da biodiversidade e de tradigdes culturais,
agropecudrias e culindrias locais®.

A adequacéo da oferta de produtos de origem animal as reais necessidades metabdlicas e
fisiol6gicas da populagdo mundial abre caminho para técnicas produtivas em que se reduz
a concentragéo de animais num mesmo espaco e se amplia praticas de manejo e higiene
adequados', o que permite diminuir de maneira consistente, como j4 se faz em vdrios
paises europeus, o uso de antibiéticos'. Da mesma forma, a criagdo regenerativa de gado
bovino a pasto, com técnicas de intensificagdo moderada e baixo grau de confinamento,
permite adequar o consumo a modelos produtivos que preservam servigos ecossistémicos
e bem-estar animal'.

Aqui emerge uma importante questdo: serd que esta orientacéo de ajuste dietético com
enfoque na diversidade, e ndo no teor de proteinas, néo subestima a importancia das proteinas
e sobretudo da suposta necessidade de especial atengdo ao consumo de proteinas pelas
camadas populacionais de menor renda, com maior potencial de insuficiéncia?

Cabessituar tal questéo a partir da construcédo do mito que acompanha o do déficit proteico:
o mito da necessidade aumentada de proteinas. Com base nas alegacoes cientificas a
respeito de suas variadas fungdes fisiolégicas®, em especial e mais recentemente aquelas
relacionadas & promocéo da sensacéo de saciedade e ao ganho de massa muscular', as
proteinas alcangaram, ao longo da histéria, um status de “macronutriente virtuoso’, tendo
sido colocadas em evidéncia em diferentes momentos, como o que vivemos atualmente'.

Em vista disso, ao longo dos ultimos 175 anos, as recomendagdes de ingestdo adequada
de proteinas para individuos sofreram importantes variac¢oes, tendo superado a marca
de 2,0 g/quilo de peso/dia na segunda metade do século XIX, e se estabilizando na faixa
dos 0,6 a 0,8 g/quilo de peso/dia nas tltimas décadas'*'®. Traduzidas para recomendagoes
populacionais, essas quantidades equivalem a uma faixa de 10% a 15% do total de energia
ingerida diariamente®.

O mito da necessidade aumentada de proteinas passou a permear o imaginario popular -
incluindo ai os profissionais de satide - de tal modo que a elevada ingestéo de proteinas é,
atualmente, compreendida e promovida como parte de um estilo de vida saudavel'>'®. Isso se
reflete no dado de que cerca de 65% da populagédo adulta dos Estados Unidos leva em conta
o teor de proteinas ao comprar alimentos e bebidas, como parte de um esforco consciente
de aumento da ingestao deste nutriente, seguindo a légica de ‘quanto mais, melhor™.

Tal percepgéo foi cultivada pelas organizacdes multilaterais, como discutido por McLaren, e
vem sendo convenientemente prevalente no setor produtivo e reforcada por ele, em especial
entre pecuaristas, frigorificos e na industria de alimentos plant-based fonte de proteinas.
Entretanto, o aumento progressivo da ingestdo de proteinas ndo pode ser compreendido
como isento de risco, podendo apresentar efeitos adversos sobre fung¢des metabdlicas do
figado, rins, pancreas e até mesmo do préprio tecido muscular'®. Embora os estudos a esse
respeito ndo sejam abundantes — o que, mais uma vez, pode ter mais relagdo com interesses
econdmicos do que de saude, propriamente — um estudo recente identificou aumento do
risco cardiovascular associado a ingestéo proteica superior a 22% do total de energia didrio®.

No intuito de enderegar a questdo colocada anteriormente, sobre uma possivel subestimacéo
da importancia das proteinas na alimentagéo, a andlise dos resultados da mais recente
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Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) da populagéo brasileira, realizada entre 2017 e
2018 e publicada em 2020, responde de maneira contraintuitiva, conforme descrito abaixo.

O Caso do Brasil

Dados da POF 2017-2018 de consumo alimentar de individuos com idade > 10 anos, coletados
por meio de registros alimentares de 24 h em dois dias ndo consecutivos, foram utilizados
paraestimar a ingestéo de alimentos e de proteina em amostra representativa da populagdo
brasileira (n = 46.164)".

O Brasil é reconhecido internacionalmente ndo apenas como um dos maiores produtores
e exportadores mundiais de carne bovina, de aves e de suinos, mas também como um dos
principais consumidores globais destes alimentos. Entre 1990 e 2015, o Brasil foi o pais do
mundo em que mais aumentou o consumo per capita de carne bovina e de aves'.

O que surpreende é que, na distribuicdo deste consumo por faixa de renda, aingestao proteica
média supera o necessdrio ao preenchimento das necessidades metabdlicas humanas em todas
as faixas de renda, ou seja, para além dos 10 a 15% recomendados pela OMS", a contribuigédo
das proteinas para o total de energia gira em torno de 18%, como mostra a Tabela 1.

Considerando que os dados da POF sdo de 2017-2018, é provavel que a situagédo tenha se
deteriorado durante o governo de Jair Bolsonaro (de 2019 a 2022), quando o pais voltou a
figurar no mapa da fome. Mas, ainda assim, é importante constatar que, em todas as faixas
de renda, incluindo os 20% mais pobres da populagéo brasileira (primeiro quinto de renda),
o déficit na ingestdo de proteinas ndo chegava a 3% (Tabela 2), considerando as mesmas
recomendagOes da OMS™,

Este dado reflete um alto consumo de todos os tipos de carne e outros alimentos ricos em
proteinas (por exemplo, as leguminosas - incluindo as diferentes variedades de feijoes) em todos
os estratos socioecondémicos (Tabela 3). Em contrapartida, a disparidade no acesso a outros
alimentos saudaveis e diversificados se revela, por exemplo, a partir da média do consumo
de frutas, legumes e verduras ao longo dos quintos de renda, passando de 3,4% do total de
calorias ingeridas no quinto de menor renda para 6,4% no quinto de maior renda (Tabela 3).

Tabela 1. Contribuicao (%) da energia advinda de proteinas para o total diario de energia consumida
pela populagao brasileira de = 10 anos por quintos de renda familiar per capita. POF 2017-2018.

Quintos de renda Média 1C95 %

1 18,61 18,32-18,90
2 18,22 17,99-18,45
3 18,24 18,02-18,46
4 18,27 17,92-18,61
5 18,37 18,14-18,60

1C95%: intervalo de confianga de 95%.
Fonte: Pesquisa de Orgamentos Familiares 2017-2018 (n = 46.164).

Tabela 2. Prevaléncia de pessoas de > 10 anos com consumo inferior a 10% do total diario de energia
advindo de proteinas por quintos de renda familiar per capita.

uintos de renda edia 5%

i d d Médi 1C95 %

1 2,60 2,17-3,13
2 3,46 2,75-4,35
3 2,99 2,44-3,66
4 3,19 2,39-4,25
5 2,39 1,90-3,00

1C95%: intervalo de confianga de 95%.
Fonte: Pesquisa de Orgamentos Familiares 2017-2018 (n = 46.164).
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Tabela 3. Consumo médio (em g/dia) de grupos alimentares por quintos de renda familiar per capita
(populagdo brasileira de > 10 anos). POF 2017-2018.

Quintos de renda Média 1C95 %

Carne bovina

1 55,42 51,71-59,13
2 56,63 53,55-59,70
3 61,46 58,44-64,49
4 65,45 62,56-68,34
5 63,83 60,57-67,09
Aves
1 52,41 49,32-55,50
2 57,60 54,35-60,84
3 52,42 49,07-55,76
4 50,89 47,14-54,64
5 46,27 43,37-49,17
Carne suina
1 15,08 12,67-17,49
2 16,87 14,51-19,23
3 17,02 14,79-19,24
4 17,74 15,48-20,01
5 13,59 11,76-15,42
Feijao
1 7,73 7,42-8,04
2 7,35 7,08-7,62
3 6,65 6,38-6,92
4 5,77 5,53-6,01
5 4,16 3,94-4,37

Frutas, legumes e verduras

1 3,39 3,24-3,54
2 4,14 3,95-4,32
3 4,66 4,46-4,86
4 5,31 5,10-5,51
5 6,43 6,17-6,70

1C95%: intervalo de confianga de 95%.
Fonte: Pesquisa de Or¢camentos Familiares 2017-2018 (n = 46.164).

Tais achados apontam para a necessidade de que os olhares, historicamente tdo voltados
ao consumo de proteinas - refletindo tanto a preocupacdo com uma suposta ingestéo
insuficiente, quanto a promocéo de uma ingestéo crescente - se desloquem para o que se
encontra verdadeiramente em falta na alimentacéo dos brasileiros: as frutas, legumes e
verduras. De acordo com a pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel)", que também apresenta representatividade
nacional, nada menos que 78,6% dos adultos residentes nas capitais de estados brasileiros
néo alcangavam a recomendacgdo da OMS para consumo de frutas, legumes e verduras
(400 g/dia/pessoa) em 2023%.

CONCLUSAO

Os achados evidenciados a partir da anélise de dados de consumo da populacéo brasileira
sdo fundamentais para repensar arelacdo entre sistemas alimentares, clima e biodiversidade.
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Se as necessidades metabdlicas humanas supridas por alimentos que hoje sdo vetores
de destrui¢do socioambiental sdo menores do que habitualmente se estima, isso amplia
a possibilidade de protegdo e promogéo da biodiversidade®, a partir, por exemplo, do
aprimoramento e da expanséo de préticas produtivas regenerativas, beneficiando, ao mesmo
tempo, a saiide humana.
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